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A l’Associació BLANCDEguix tenim com a 

principal objectiu treballar l’educació artística 

des de els diferents camps en que ens sigui 

possible. 

Com a especialistes , proposem dur a terme una  

extraescolar d’Art a l’escola  per enlairar 

l’activitat més enllà de la manualitat, que és 

com s’acostuma a abordar  habitualment. 
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Per què fer una extraescolar de Creació Artística? 

- Millora les CAPACITATS COGNITIVES i de MEMÒRIA.  Durant el procés 

creatiu ambdós costats del cervell es connecten i integren. Aquest efecte 

genera el creixement de les cèl·lules cerebrals . Millora en 

Matemàtiques i Llenguatge. 

- El procés creatiu  porta a la ment a concentrar-se en un objectiu i 

abstreure’s de la resta.  CALMA els nivells d’estrès i hiperactivitat.  

- Puja l’AUTOESTIMA, ja que ens veiem capaços de realitzar una idea i 

que el resultat sigui valorat per la resta. 

- A l’Art no hi ha una solució única i estipulada. ENSENYA A PENSAR 

creativament per resoldre problemes, amb finals oberts. Ensenya a fer-se 

preguntes i a trobar les respostes en un espai de LLIBERTAT, el que 

podrà traslladar a la resta de camps del coneixement. 

- A partir de l’Art es poden millorar i desenvolupar les HABILITATS 

CREATIVES que cadascú ja te. 

-  Ens ajuda a MIRAR, ens concentrem en els detalls, tant del nostre món 

interior com exterior. 

Objectius: 

- Treballar tots els punts anteriors. 

- Oferir un espai lúdic als nens i nenes en que puguin treballar la seva 

creativitat a partir de diferents propostes. 

- Introduir diferents tècniques i procediments pictòrics per ampliar el 

ventall de recursos plàstics des de que expressar  les seves emocions i 

inquietuds. 

- Introduir coneixements de la història de l’art i de l’obra d’artistes com a 

punt de partida per reflexionar sobre diferents temes, i  materialitzar-ho  

a partir de les arts visuals. 
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Activitats: 

Les activitats concretes  aniran en funció del grup i de la seva dinàmica.  

Alternaran diferents temàtiques  de les que segueixen, i seran introduïdes a 

partir d’imatges, contes, reflexions. 

 

1.- El dibuix 

Entendrem el dibuix com una activitat mental i no manual. Netejarem la mirada  

de sobreentesos alhora d’abordar un model.  Superarem la còpia a partir del 

procés de creació. 

 Educar la mirada 

 Tècniques de dibuix  

 Dibuix al natural  

 Llums i ombres. 

 Perspectiva. 

 

2.- El color 

El color és molt important en la percepció que tenim de les coses i del mon. 

Aprendrem a veure’l i  a reproduir-lo.  I a conèixer  diferents tècniques i  

observar quina és la que millor s’adequa al missatge que vulguem transmetre. 

Veurem com treballen el color diferents artistes i moviments pictòrics. 

 Els colors primaris.   

 La roda de colors. 

 Empatia de colors. 

 El clar-obscur. 

 El color simbòlic.  
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3.- Volum 

Parlarem de les dos i les tres dimensions.  El relleu, l’escultura,...  Treballarem el 

volum a partir de materials simples com la plastilina, el fang, el paper, el cartró, 

material de rebuig, etc. 

 

4.- Els materials 

 Materials de dibuix (llapis, carbonets, pastels, difumino, goma, ...) 

 Pintura (tempera, aquarel.la, acrílica, tinta xinesa,...) 

 Procediments(fabriquem pintura, preparem els suports, treballem amb 

textures,...) 

 Suports (paper, cartró, tela sobre bastidor, gran format, etc) 

 

*** 

Horari 

L’activitat serà al centre escolar i es proposa per els dijous de 17h a 18h  

Preu 

29 Euro/alumne, minim de 8 alumnes.  

Aquesta activitat es proposa per nenes i nens de 1é a 6é de primaria. 
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